
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศาสนาและประเพณ ี

ศาสนาประจําชาติคือ ศาสนาอิสราม 67% และศาสนาอื่นอีก ได้แก่ พุทธ 13% คริสต์ 10%และอื่นๆ 
10% 
ข้อปฎบิัติเรือ่งของศาสนาและประเพณี 
- ชาวบรูไนนับถือศาสนาอิสลามโดยเคร่งครัด ชาวบรูไนส่วนใหญเ่ป็นมุสลิม จึงไม่รับประทานเนื้อสุกร 

ดังนั้นหากจะเลี้ยงชาวบรูไนควรเลือกรา้นอาหารที่บริการอาหารฮาลาล ส่วนในเรื่องของสุรา ห้ามมีการ
ด่ืมและครอบครองสุราในที่สาธารณะและไม่มีการจําหน่ายสุราแม้แต่ในโรงแรมหรือที่ใดๆทั้งส้ิน แต่คนที่
ไม่ใช่มุสลิมสามารถนําสุราเข้ามาด่ืมได้คนละ 2 ขวดและเบียร์ 12 ขวดโดยต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ศุลกากร
บรูไนก่อนนําเข้า 

- สตรีชาวบรูไนจะแต่งกายมิดชิด นุ่งกระโปงยาว เสื้อแขนยาวและมีผ้าโพกศีรษะ คนต่างชาติจึงไม่ควรนุ่ง
กระโปรงสั้นหรือสวมใส่เส้ือที่ไม่มีแขนควรหลีกเลีย่งเสื้อผ้าท่ีเป็นสีเหลืองเพราะถือว่าเป็นสีของ
พระมหากษัตริย ์

- การทักทายจะจับมือกันเบาๆ และสตรีจะไม่ยื่นมือให้บุรุษจับ การชี้นิ้วไปที่คนอื่นหรือส่ิงของถือเป็นการ
ไม่สุภาพแต่จะใช้หัวแม่มือชี้แทนและจะไม่ใช้มือซ้ายในการส่งของให้ผู้อื่น สตรีเวลานั่งจะไม่ชี้เท้าไปทาง
ผู้ชายและไม่ส่งเสียงหรือหัวเราะดัง 

ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
ประเพณแีละวัฒนธรรมที่นักท่องเที่ยวควรรู้ก่อนท่องเที่ยงบรูไน 

- การแต่งกายที่สาธารณะสตรีควรแต่งกายสุภาพ มดิชิดไม่ควรใส่ชุดพอดีตัวจนเกินไป 
- ก่อนเข้าไปในศาสนสถานควรถอดรองเท้าทุกครั้ง หากไม่ใช่คนมุสลิมให้เดินในที่ที่จัดไว้เท่านั้น ทั้งนี้

หากไม่ใช่สตรีมุสลิมจะมีชุดคลุมยาวสีดําจัดไว้ให้สําหรับสวมทับก่อนเข้าไปในศาสนสถานนั้นๆ 



- ในการทักทายกันใหใ้ช้การสัมผัสมือหลังจากปล่อยมือแล้วให้นํามือไปแตะที่หัวใจถือเป็นการให้เกยีรต ิ
อย่างไรก็ดีการสัมผัสมือกับชายมุสลิมควรรอให้ฝ่ายชายยื่นมือมาก่อนเนื่องจากชายมุสลิมจะไม่สัมผัสมือกับเพศ
ตรงข้าม 

- ใช้นิ้วหวัแม่มือข้างขวาแทนนิ้วชี้ทุกๆกรณีไม่ว่าจะชี้บุคคลหรือส่ิงของ 
- ในการส่งของหรือรับของควรใช้มือขวาเท่านั้นแต่สามารถใช้มอืซ้ายช่วยประคองได้ 
- สีดําถือเป็นสีพิธีการของบรูไน หากจะข้าวรว่มพิธีการใดที่เป็นทางการควรเตรียมชุดคลุมยาวสีดําไป

ด้วยสําหรับสุภาพสตรี 
- หากมขีบวนเสด็จขับสวนทางและมีมอเตอร์ไซด์ตํารวจนําโบกให้จอดรถควรหยุดรถและจอดรดชิด

ด้านซ้ายรอให้ขบวนผ่านไปก่อน 
- ตามธรรมเนียมปฎิบัติของชาวบรูไน  ผู้ขับข่ีรถยนต์จะหยุดรถตรงทางม้าลายให้คนข้ามกอ่นเสมอ 
- ในช่วงเดือนรอมฎอน  ชาวมุสลิมจะถือศีลอดตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก ดังนั้น ในช่วงเวลา

ดังกล่าว ชาวต่างชาติควรดื่มหรือรับประทานอาหารในสถานที่ที่จัดให้เท่านั้น 
- ในการสัญจรบนท้องถนน  การกระพริบไฟหน้ารถถือว่าเป็นการให้ทาง 

ศิลปะการแสดงของบรไูน 
การเต้นรําเปน็ส่วนหนึ่งของบรูไน-สังคมและวัฒนธรรม บรูไนมคีวามหลากหลายของดนตรีพื้นบ้านและ

รูปแบบการเต้นรําพื้นเมือง รูปแบบการเต้นที่หลากหลายของบรูไนจะกล่าวถึงด้านล่าง: 
Alus Jua Dindang - เป็นเพลงเต้นรําแบบด้ังเดิมมาพร้อมกบัเพลงและมักจะดําเนินการในระหว่างพิธี

แต่งงาน การเต้นรําและเสียงเพลงจะถูกดําเนินการโดยนักเต้นระบําทั้งชายและหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aduk-Aduk-เป็นรูปแบบการเต้นรําที่เป็นที่นิยมของชาวพื้นเมืองและจะดําเนินการโดยทั่วไปในช่วง
โอกาสเทศกาลเป็นหลักเพื่อเฉลิมฉลองการสิ้นสุดของฤดูการเก็บเกี่ยว นักเตน้โดยทั่วไป ด้ังเดิมของพวกเขามา
จากนักรบและการเต้นรําในเพลงที่มีดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Jipin Dance-มันเป็นเต้นรําพื้นบ้านของชาวมลายูและจะมาพร้อมกับเพลงต่างๆ ได้แก่ Yadan llahi, 

Hujan Lari และ Yadan Lancang Kuning จังหวะของเพลงที่จะเพิ่ม จังหวะกับประสิทธิภาพการเต้นรํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


