
วัฒนธรรม 
ประเทศลาวเป็นชาติที่รักสงบ มีความเคารพนับถือบรรพบุรุษ และผู้อาวุโสกว่า รักอิสรเสรี กล้าหาญ อดทน ยึดมั่น มี

ความซื้อสัตย์สุจริต ในการเลือกคู่ครอง มักจะศึกษาจิตใจกันก่อน ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวใหญ่ คล้ายกับคนไทย 
นอกจากนี้ลาวยังมีวัฒนธรรมการแต่งตัวที่ปราณีต งดงาม เช่น ผู้หญิงนิยมเกล้าผม นุ่งผ้าซิ่นและมีสไบเฉียงพาดไหล่ ผู้ชายแต่ง
กาย คล้ายกับคนไทยภาคอีสาน  ส่วนชาวเขาเผ่าต่างๆ นิยมแต่งกายตามประเพณีของเผ่า บ้านเรือนที่อยู่อาศัยนิยมทําหลังคา
เป็นทรงแหลมชะลูด ยกพ้ืนสูงและสร้างด้วยไม้  

อาหารหลักคือข้าวเหนียวและลาบ เช่นเดียวกับทางภาคอีสานของประเทศไทย อาหารที่เป็นเอกลักษณ์ คือ แจ่ว 
ส้มตํา ไก่ย่าง เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ข้าวเหนียวและลาบ   
         

ส้มตํา 

การแต่งกาย 
ราชอาณาจักรลาว  

เป็นประเทศที่อยู่ชิดชายแดนไทยทางด้านตะวันออกเฉียงเหนือทางจังหวัดหนองคาย ข้ามแม่น้ําโขงไปอีกฟากหนึ่งก็
จะถึงเมืองเวียงจันทร์ นอกจากชนชาติลาวซึ่งบางครั้งเรียกว่าลัวะ หรือละว้า ยังมีชนเผ่าต่าง ๆ อีก ได้แก่  
1. กลุ่มชนเผ่าไท-ลาว คือพวกไทแดง ไทขาว ไทดํา ย้อ ลื้อ 
2. กลุ่มม้ง-เย้า  
3. กลุ่มพม่า-ธิเบต รวมถึงมูเซอ ล่าฮู  
4. กลุ่มมอญ-เขมร รวมถึงขมุ  

 
การทอผ้าของกลุ่มชาวไท-ลาว ใช้เทคนิคการทอ 6 วิธี ได้แก่  

• มัดหมี่ หรือ IKAI (อีขัด)  
• จก หรือ เทคนิค การเพิ่มด้ายเส้นพุ่งพิเศษเป็นช่วง ๆ ไม่ติดต่อกันตลอดหน้าผ้า  
• ชิด หรือเทคนิคการเพิ่มด้วยเส้นพุ่งพิเศษติดต่อกันตลอดหน้าผ้า  
• เหยียบเกาะ หรือเทคนิคการทอแบบใช้เส้นด้ายหลายสีเกี่ยวหรือผูกเป็นห่วง (เป็นเทคนิคการทอของชาวไทลื้อ) 
• ตามุก หรือเทคนิคการเพิ่มด้ายเส้นยืนพิเศษ  
• หมากไม หรือเทคนิคการป่ันด้ายเส้นพุ่ง 2 สีเข้าด้วยกัน  

          ผ้าทอมีบทบาทสําคัญในชีวิตครอบครัวของชาวไท-ลาว ทุกวันนี้พิธีแต่งงานแบบดั้งเดิมของ คนไท-ลาวยังคงใช้เครื่อง
แต่งกายที่งดงาม ประณีต ชุดเจ้าสาวทอด้วยไหมเส้นละเอียด สอดแทรก ด้วยเส้นเงินเส้นทอง ผ้าเบ่ียง ซิ่นและตีนซิ่น จะมีสี
และลวดลายรับกัน เจ้าบ่าวนุ่งผ้านุ่งหรือผ้า เต่ียวทอด้วยไหมละเอียดสีพื้น อาจะใช้เทคนิคการทอแบบ “หมากไม” คือการปั่น
เส้นใย สวมเสื้อ แบบฝรั่ง มีผ้าพาดบ่าเพื่อเข้าพิธีสู่ขวัญ  



                                           
การแต่งกาย  

ผู้หญิง นุ่ง Patoi (มีลักษณะคล้ายผ้านุ่งของไทย) นิยมทําเป็นลายทาง ๆ เชิงผ้าเป็น สีแดงแก่ หรือน้ําตาลเข้ม ถ้า
ผ้านุ่งเป็นไหม เชิงก็จะเป็นไหมด้วย มักจะทอทองและเงินแทรกเข้าไป ไว้ผมเกล้ามวยประดับดอกไม้  
ผู้ชาย นุ่ง Patoi เป็นการนุ่งโจงกระเบน สวมเสื้อชิ้น นอก กระดุมเจ็ดเม็ด 
 

การแต่งกายของชาวลาว 
เครื่องแต่งกายประจําชาติ 

ชาวลาวยังเคร่งครัดในวัฒนธรรมอันดีงามของการแต่งกาย โดยเฉพาะ
เมื่อจะเข้าไปในเขตวัดหรือสถานที่ราชการผู้หญิงลาวจะต้องนุ่งผ้าซิ่น ใส่เสื้อ
แบบสุภาพ ส่วนผู้ชายลาวก็ต้องนุ่งกางเกงขายาวเสื้อแบบสุภาพเช่นกัน
เครื่องแบบนักเรียน-นักศึกษาและข้าราชการของผู้หญิงจะนุ่งเป็นผ้าซิ่นทั้งหมด 
เมื่อก่อนนี้ยังมีกฏ-ระเบียบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดนักศึกษา 
 
 

     ชุดเข้าพิธี แต่งงานของชาวลาว 
 
 



วันชาติ
2 ธันวาคม ของทุกปี 
 
เวลาทํางาน
ราชการ วันจันทร์ – วันศุกร์เวลา 08.00 น. - 11.30 น. จากนั้นจะเป็นเวลาพักกลางวัน  
เริ่มงานช่วงบ่ายเวลา 13.30 น. - 16.00 น. 
เอกชนและรัฐวิสาหกิจ วันจันทร์ – วันศุกร์ เวลา 08.30 น. – 12.00 น. พักกลางวัน 1 ช่ัวโมง  
เริ่มงานช่วงบ่ายเวลา 13.00 น. – 16.00 น. 
วันหยุด เสาร์ – วันอาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ต่างๆ 
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