
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากร 
ประชากรของประเทศลาวประกอบด้วยชนชาติต่างๆหลากหลายเชื้อชาติ รวม 6,835,345 คนแขวงที่มีประชากรมาก

ที่สุดคือแขวงสะหวันนะเขต (ประมาณ 900,000คน) แขวงที่มีประชากรน้อยที่สุดคือแขวงเซกอง (ประมาฯ 90,000 คน)    
ส่วนนครเวียงจันทน์มีประชากรประมาณ 725,000 คน ซึ่งในภาษาลาวจะเรียกรวมกันว่า “ประชาชนบรรดาเผ่า” สามารถ
จําแนกได้เป็น 68 ชนเผ่าโดยประมาณแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ตามถิ่นที่อยู่อาศัย 

1.ลาวลุ่ม หมายถึง ชาวลาวที่อาศัยอยู่ในเขตที่ราบ ส่วนใหญ่ได้แก่คนเชื้อชาติลาว ภูไท ไทดํา ไทลื้อ ฯลฯ ใช้ภาษา
ลาวหรือภาษาไทเป็นภาษาหลัก ประชาชนกลุ่มนี้มี่อยู่ร้อยละ 68 ของจํานวนประชากรทั้งหมดและอาศัยกระจายอยู่          
ทั่วประเทศ ถือว่าเป็นกลุ่มชาวลาวที่มีจํานวนมากที่สุดในประเทศ 

2.ลาวเทิง หมายถึง ชาวลาวที่อาศัยอยู่ในเขตที่ราบสูง เช่น ชาวบรู มะกอง งวน ตะโอย ตาเลียง ละเม็ด ละเวน กะตัง 
ฯลฯส่วนใหญ่อาศัยอยู่ทางภาคใต้ของประเทศ เช่น แขวงจําปาสัก แขวงเซกอง แขวงอัตตะปือ คิดเป็นร้อยละ 22 ของจํานวน 
ประชากรทั้งหมด 

3.ลาวสูง หมายถึง ชาวลาวที่อาศัยอยู่ในเขตภูเขาสูง เช่น ชาวม้ง เย้า มูเซอ ผู้น้อย และชาวเขาเผ่าต่างๆส่วนมาก
อาศัยอยู่ในเขตภาคเหนือของลาว เช่น แขวงหลวงพระบาง แขวงเชียงขวาง และตามแนวตะเข็บชายแดนภาคเหนือ ชาวลาว
กลุ่มนี้คิดเป็นจํานวนร้อยละ 9 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 
        นอกจากนี้ยังมีชาวลาวเชื้อสายเวียดนาม ชาวลาวเชื้อสายจีน รวมทั้งชาวต่างชาติอื่นๆในลาวคิดเป็น   ร้อยละ 2 ของ
จํานวนประชากรทั้งหมด 

- ความหนาแน่นของประชากร 25 คน/ตารางกิโลเมตร 
- จํานวนประชากรในเมือง ร้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด 
- จํานวนประชากรที่เป็นแรงงาน 2.74 ล้านคน 
- อายุเฉลี่ยของประชากร 61.7 ปี 
- อัตราการเติบโตของประชากร ร้อยละ 2.4 
- อัตราการว่างงาน ร้อยละ 5.7 
- อัตราประชากรที่รู้หนังสือ ร้อยละ 68.7 

 
 
 
 



 
พื้นที่ อาณาเขตของประเทศลาว 
        ประเทศลาวมีความยาวจากเหนือจรดใต้เป็นระยะทางประมาณ 1,000 กิโลเมตร ช่วงที่กว้างที่สุดของประเทศมีความ
ยาว 500 กิโลเมตร ช่วงที่แคบที่สุดของประเทศมีความยาว 150 กิโลเมตร 

ทิศเหนือ ติดกับ สาธารณรัฐประชาชนจีน (423 ตารางกิโลเมตร) 
ทิศใต้ ติดกับ ราชอาณาจักรกัมพูชา (541 ตารางกิโลเมตร) 
ทิศตะวันออก ติดกับ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม (2,130 ตารางกิโลเมตร) 
ทิศตะวันตก ติดกับ สาธารณรัฐสังคมนิยมแห่งสหภาพเมียนมาร์ (235 ตารางกิโลเมตร) และประเทศไทย (1,754 
ตารางกิโลเมตร) 
นครเวียงจันทน์ต้ังอยู่ในช่วงโค้งของแม่น้ําโขงซึ่งเป็นแนวกั้นระหว่างประเทศไทยและลาว (ตรงข้ามกับจังหวัด

หนองคายของไทย) ประเทศไทยมีเส้นแบ่งเขตแดนติดต่อกับ สปป.ลาว ประกอบด้วย 11 จังหวัดของไทย ได้แก่ เชียงราย, 
พะเยา ,  น่าน ,  อุตรดิตถ์ ,  พิษณุโลก ,  เลย ,  หนองคาย ,  นครพนม ,  อํานาจเจริญ ,  มุกดาหาร  และอุบลราชธานี 
        โดยเวลาของประเทศลาวเท่ากับไทย คือ เร็วกว่ามาตรฐานที่เมืองกรีนิช (GMT) 7 ช่ัวโมง 

 


